
薬事情報センターに寄せられた県民・医療従事者からの相談事例 

（2013 年８月） 

 

【適正使用】 

Q：ユニシアＴＭ配合錠とブロプレスＴＭを服用中。知人からバイアグラＴＭをもらったが、説明書に狭心

症の治療薬等と一緒に使用してはいけないと書いてある。血圧の薬と一緒に使って良いか？ 

（県民） 
 

A：降圧剤との併用で降圧作用が増強する報告があるので注意が必要。また、病態により使用に注意

が必要な場合もある。バイアグラＴＭは医師の診断のもとに使われる薬であり、自己判断で使用す

ることは勧められない。また、他人からもらった薬は使用しない。 

 

Q：脳梗塞後にエパデールＴＭＳ900 を服用中。食直後に服用の指示があるが、朝食を抜く時がある。食

べずに飲んでも良いか？（県民） 
 

A：胃が空の状態で服用すると吸収が悪くなり、効果が低下する可能性があるので、食事の直後に飲

む。バナナやクッキーなど、何か軽く食べて服用すると良い。 

 

Q：中学生が補中益気湯と五苓散を服用しているが、飲みにくいので、毎回少量の水で溶かし、ペー

スト状にしてプリンに混ぜている。ペースト状にしたものを１回分ずつラップに包んで冷凍して

良いか？（県民） 
 

A：品質保持の保証ができない。服用前に開封すること。 
 

Q：サインバルタＴＭを服用中。以前受診した病院で処方され残っているリリカＴＭとリボトリールＴＭを

飲んでいるが、３種類飲んだら悪いのか？現在の主治医には言っていない。（県民） 
 

A：以前の薬が今の症状に必要な薬かは不明。自己判断で残っている薬を使用しない。現在処方され

ている薬だけを指示通り飲む。 
 

Q：中学１年生（12 歳）の娘の生理痛に、薬局で買ったロキソニンＴＭＳを飲ませて良いか？説明書 

を捨ててしまった。（県民） 
 

A：15 歳未満は使用しない。 
 

【相互作用防止】 

Q：トミロンＴＭ、ソランタールＴＭ、トラネキサム酸、ラフチジン、補中益気湯を服用中。一般用医薬

品の大正漢方胃腸薬の「爽和」を買って飲んで良いか？（県民） 
 

A：「爽和」には、甘草が含まれている。甘草は補中益気湯にも含まれ、併用により副作用が発現す

る可能性がある（むくみ、体重増加等）。 
 

Q：夕食後にグランダキシンＴＭを毎日飲んでいるが、ビールを飲んで良いか？（県民）  
 

A：アルコールとの併用で、中枢神経抑制作用が上昇するので注意が必要。飲まない方が良い。  

 


