
 

薬事情報センターに寄せられた県民・医療従事者からの相談事例 

（2014 年３月） 

 

【適正使用】 

Q：１年前に処方されたマーズレンＴＭＳが残っている。いつまで使用できるか？飲んだら害が起こる

か？（県民） 
 

A：基本的に処方された薬は、処方日数分が使用期限となる。通常、医薬品は流通期間を考慮して未

開封で３年くらいの使用期限はあるが、処方された時点で、どのくらい経過していたか不明なの

で、安全性や有効性の保証はされない。 

 

Q：歯痛。一般用医薬品のバファリンＴＭＡを飲んだが、効かないのでリングルＴＭアイビーを飲んで良

いか？（県民） 
 

A：いずれも鎮痛薬。バファリンＴＭＡの服用後６時間以上あけてからリングルＴＭアイビーを服用する。 

早めに歯科を受診する。 

 

Q：ビソルボンＴＭ注とメロペネム注の配合変化は？（薬局） 
 

A：ビソルボンＴＭ注のｐＨは 2.2～3.2 で 4.71 以上になると白濁する。メロペネム注のｐＨは 6.7～8.7 

で、配合変化のデータはないが、白濁する可能性がある。 

 

【受診勧告】 

Q：下着による皮膚のかぶれで２年半前にリンデロンＴＭＶＧとフエナゾールＴＭを混ぜたものが処方さ

れた。塗ると良くなるが、中止するとまたかぶれる。２年半前の薬をずっと使用しているが、ス

テロイドなので副作用が心配。（県民） 
 

A：間欠的・局所的使用なので、全身的な副作用の心配はないが、局所の副作用として、皮膚の萎縮 

や色素脱失、接触皮膚炎等がある。２年半前のもので汚染等の可能性もあり、使用は勧められな

い。症状を繰り返しているので、再度受診する。 

 

Q：妊娠初期。お腹が張ってガスがたまっている感じがするので、一般用医薬品のガスピタンＴＭを飲

んで良いか？流産を繰り返し、アスピリンを服用中。（県民） 
 

A：受診し、医師の診断により薬を処方してもらう。 

 

【中毒】 

Q：知人がボルタレンＴＭ錠を 70 錠くらい飲んだようだ。２時間くらい経っていると思うが、吐かせた

ら出てきた。まだ嘔気があるが、大丈夫か？（県民）  
 

A：吐き出してはいるが、２時間である程度は吸収されている。今後、胃腸障害や腎障害等が起こる

可能性もあり、処置が必要となる場合もあるのですぐに受診する。  



【妊婦・授乳婦】 

Q：妊娠７週目。ファビＴＭ点鼻液を継続して使っているが問題はないか？医師には妊娠を伝えていな

い。（県民） 
 

A：妊娠初期に本剤（フルチカゾンプロピオン酸エステル）を点鼻したことにより、奇形の発生率の

頻度や危険性が上昇するとは考えられない。今後、受診時や一般用医薬品を購入する時は、妊娠

を処方医等に必ず伝える。 

 

【副作用防止】 

Q：リウマトレックスＴＭを木曜日に朝２Ｃ、夕１Ｃ服用中。最近息切れがして、歩くのも困難だった

ので、処方の整形外科医に尋ねたら、急に中止はできないので朝１Ｃ、夕１Ｃに減量の指示があ

った。副作用ではないか？（県民） 
 

A：副作用で間質性肺炎の初期症状の可能性がある。副作用であればＸ線撮影ですぐ判断できるので、 

呼吸器科の医師を受診し、これまでの経緯を説明する。 

 


