
薬事情報センターに寄せられた県民・医療従事者からの相談事例 

（2015年７月） 

【相互作用防止】 

Q：エディロールＴＭを服用中。医師からカルシウムの入った健康食品を止めるように言われたが、な

ぜか？（県民） 
 

A：エディロールＴＭは活性型ビタミンＤ３製剤で、小腸でのカルシウム吸収を助ける作用がある。カル

シウムやビタミンＤを含む市販の薬や健康食品を摂り過ぎると、高カルシウム血症（初期症状：

からだがだるい、食欲が落ちる、いらいら感、ぼーっとする、注意力が散漫になる、吐き気、嘔

吐、口の渇き、水を多く飲む、尿量が多くなる等）が起こる可能性があるので、使用は控える。 

 

Q：オゼックスＴＭを服用している。牛乳は一緒に飲んではいけないか？（県民） 
 

A：牛乳と一緒に飲むと、薬の吸収が悪くなるので、２時間以上間隔を空ける。 

 

【適正使用】 

Q：７ヶ月児。アドソルビンＴＭとミヤＴＭＢＭを服用中だが、咳がひどい。以前もらったアスベリンＴ

ＭとムコダインＴＭを飲ませて良いか？（県民） 
 

A：以前もらった薬は、今の症状に適しているかどうか不明確なこと、自宅管理の面で品質に保証が

もてないこと、自分勝手な使用では副作用がでた場合に被害救済制度を受けられないことから、

使用しない。 

 

Q：扁桃炎で、レボフロキサシン、ツムラ桔梗湯、サワシリンＴＭ、ロキソプロフェンナトリウムを服

用中。頭痛がするので、イブクイックＴＭを飲んで良いか？（県民） 
 

A：イブクイックＴＭ（成分：イブプロフェン、酸化マグネシウム、アリルイソプロピルアセチル尿素、

無水カフェイン）とロキソプロフェンナトリウムは同効薬で、ロキソプロフェンナトリウムは頭

痛にも効果があるので、併用しない。 

 

【副作用防止】 

Q：定期でパルミコートＴＭとホクナリンＴＭテープを、頓用でメプチンＴＭ吸入を使用中。咳が治まらな

いが、まだメプチンＴＭ吸入は使用していない。以前もらったホクナリンＴＭドライシロップは良く

効いたので、ホクナリンＴＭテープを剥がして残っているホクナリンＴＭドライシロップを使って良

いか？（県民） 
 

A：ホクナリンＴＭテープは、24時間作用が持続する。ホクナリンＴＭドライシロップとホクナリンＴＭ

テープは成分が同じである。剥がしても、ホクナリンＴＭドライシロップの服用で、過量投与にな

り、頻脈等の副作用がでる可能性がある。ホクナリンＴＭテープを使って様子を見る。 

 

Q：ワルファリンＴＭからエリキュースＴＭへはすぐに切り替えて良いか？（薬局） 
 

A：ワルファリンＴＭを中止後、ＰＴ-ＩＮＲが 2.0未満となってからエリキュースＴＭを開始する。 

 


