
８福薬業発第２８５号 

令和８年９月３０日 

 

各地区薬剤師会担当役員 殿 

 

公益社団法人福岡県薬剤師会 

常務理事 千代丸 康重 

 

「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を 

改正する件」等について 

 

平素より本会会務に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

標記について、日本薬剤師会を通じて厚生労働省健康・生活衛生局長から、別

添のとおり周知依頼がありましたのでお知らせいたします。 

本件は、「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針（健康

日本 21（第三次））」の中間評価に向け、評価の際に用いる比較値（ベースライ

ン値）を最新値に改正するものです。 

ご多忙中とは存じますが、貴会会員へのご周知方よろしくお願いいたします。 



日薬業発第 309 号 

令和８年９月 29 日 

 

都道府県薬剤師会会長 殿 

 

日 本 薬 剤 師 会 

会長  岩月  進 

（ 会 長 印 省 略 ） 

 

 

「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を 

改正する件」等について 

 

 

平素より、本会会務に格段のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

標記につきまして、厚生労働省健康・生活衛生局長より通知がありましたの

で別添のとおりお知らせいたします。  

本件は、「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針（健

康日本 21（第三次））」の中間評価に向け、評価の際に用いる比較値（ベースラ

イン値）を最新値に改正するものです。 

貴会におかれましてもご了知いただき、関係者にご周知下さいますようお願

い申し上げます。 

 

＜別添＞ 

・「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を改正

する件」等について（令和８年９月 15日付．健生発 0915第 5号） 

 



              

健 生 発 0 9 1 5 第 ５ 号 

令 和 ８ 年 ９ 月 1 5 日 

 

 

 別記 殿 

    

厚生労働省健康・生活衛生局長  

（ 公 印 省 略 ）   

 

「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を改

正する件」等について（通知） 

 

 健康増進法（平成 14 年法律第 103 号）第７条第１項に基づく国民の健康の増

進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を改正する件については、

別添のとおり告示するとともに、通知を都道府県知事、保健所設置市長及び特

別区長あてに発出しましたので、御送付いたします。 

つきましては、関係機関、関係団体等への周知に御配慮・御協力をいただき

ますようよろしくお願いいたします。 

                

  



1 
 

                

健 生 発 0 9 1 5 第 ４ 号 

令 和 ８ 年 ９ 月 1 5 日 

 

都道府県知事 

各 保健所設置市長 殿          

特別区長 

 

厚生労働省健康・生活衛生局長 

（ 公 印 省 略 ）  

 

「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を改

正する件」等について（通知） 

 

 「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を改正

する件」（令和８年厚生労働省告示第 346 号）（別添参照）が、令和８年９月 15

日に告示され、同日から適用することとされたところであるが、その改正の趣旨、

内容等は下記のとおりであるので、御了知の上、貴管内市町村、関係団体及び関

係機関等に対する周知についてよろしく御配慮願いたい。 

  

 

記 

 

１ 改正の趣旨 

  厚生労働大臣は、健康増進法（平成 14 年法律第 103 号）第７条第１項の規

定に基づき、国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針（以

下「健康日本 21（第三次）」という。）を定めるものとされており、令和５年

厚生労働省告示第 207 号をもって告示されている。 

  健康日本 21（第三次）においては、別表で設定される具体的な目標につい

て、計画開始後６年（令和 11 年度）を目途に中間評価を、計画開始後 10 年

（令和 15 年度）を目途に最終評価を行い、目標を達成するための諸活動の成

果を適切に評価し、その後の健康増進の取組に反映することとしている。また、

中間評価及び最終評価の際に用いる比較値（以下「ベースライン値」という。）

については、令和６年度までの最新値とすることとしている。 

  今般、令和６年国民健康・栄養調査の結果等を踏まえ、健康日本 21（第三

次）の目標項目のベースライン値について健康日本 21（第三次）推進専門委

員会で審議を行い、厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会（以下「栄養部

会」という。）に報告の上、決定された。 
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  また、ベースライン値の設定に合わせて、計画策定時に設定した目標値の見

直しを行うこととし、栄養部会に報告を行った。 

 

２ 改正の内容 

  下記の目標項目について、健康日本 21（第三次）策定時に設定した目標値

の改正等所要の改正を行う。 

・ 他計画の目標を引用している項目で、計画策定時点で具体的目標値が未定

であった項目（別表第２の２（２）④～⑥、（３）⑤～⑦） 

・ 引用元の計画において目標値等が見直されている項目（別表第２の１（３）

③、別表第３の２②、３②） 

・ ベースライン値を確認後に具体的数値を設定することとしていた項目（別

表第２の２（２）②③、別表第３の１②、別表第４の（２）③） 

・ ベースライン値が既に目標値に到達している項目（別表第２の１（１）③、

１（２）①、１（６）②） 

 

３ ベースライン値について 

  栄養部会において見直しが了承されたベースライン値について、その具体

的な数値は、栄養部会ホームページに掲載しているので、参照いただきたい。 

（参考） 第 61 回厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会 資料２ 

      https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_73636.html 

 

 

 








