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子どもさんが誤って化粧品など食べ物でないものを、飲ん
だり食べたりした場合の対処方法についても受け付けます。
実際の診療に関わる内容については、かかりつけの医療
機関、主治医にお問い合わせ下さい。
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大豆イソフラボンと
医薬品の飲み合わせ

今回のテーマ今回のテーマ

　日本人には、豆腐や納豆、味噌等の伝
統的な大豆食品の食生活の経験がありま
すが、大豆イソフラボンのアグリコンの
みを濃縮した健康食品等の食経験はあり
ません。大豆イソフラボンはパーシャル
アゴニスト作用の有用性があると同時に、
成分を濃縮した健康食品等では、乳癌の
発症や再発リスクを高める可能性も否定
できないため、有効性と安全性は確立さ
れていません。
　そこで、長期摂取の安全性を懸念し、
安全な１日摂取目安量の上限値（アグリ
コン換算値）が以下のように設定されて
います。
（閉経前・閉経後の女性、男性）
　大豆イソフラボンの安全な１日摂取目
安量の上限は70～75mg/日。
　特定保健用食品（トクホ）として摂取
する大豆イソフラボンの安全な１日上乗
せ摂取量の上限は30mg/日。
（妊婦、胎児、乳幼児、小児）
　特定保健用食品（トク
ホ）として日常的な食生
活に上乗せして摂取する
ことは推奨できない。

妊婦：大豆イソフラボンには弱いエスト
ロゲン様作用があるので、胎児の発育
に影響を及ぼす可能性があります。
授乳婦：ヒトで母乳中に移行することが
報告されています。乳幼児への影響は
明らかではありません。
乳癌患者・家族歴のある人：乳癌等の女
性ホルモンに関与する癌のリスクを上
昇させる可能性があります。

【安全な１日摂取目安量の上限値】【安全な１日摂取目安量の上限値】

【摂取に注意が必要な人】【摂取に注意が必要な人】

http://www.fpa.or.jp/johocenter/yakuji-main.html
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使用する前に、必ず薬剤師に相談しましょう。使用する前に、必ず薬剤師に相談しましょう。
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医薬品との飲み合わせは？ 医薬品の作用に
影響を及ぼすことがあります。

相互作用は明らかではないが、薬の作用に影響を及ぼす可能性がある。１）

効果が減弱する可能性がある。
【報告】２）アグリコン型大豆イソフラボンのゲニステインで、ホルモン依存型
乳癌に対するタモキシフェンの効果が減弱した（動物実験）。

AUCやCmaxに影響を及ぼす可能性がある。
【報告】３）アグリコン型大豆イソフラボンのゲニステインを経口投与30分後に、
パクリタキセルを経口投与または点滴静注すると、経口投与ではAUC、
Cmax、バイオアベイラビリティ（生物学的利用率）が、点滴静注では
AUCが増加した（動物実験）。

AUCやCmaxが減少する可能性がある。
【報告】４）健常成人男性18名（18～30歳、中国）。アグリコン型大豆イソフラ
ボンのゲニステインを１日1,000mg、14日間摂取し、15日目にミダゾラ
ム7.5mgを投与すると、投与後36時間までのAUCが143ng・h/mLから
126ng・ｈ/mLに、Cmaxが48ng/mLから36ng/mLに減少した。

医薬品名(主な商品名) 医薬品への影響

※健康食品は医薬品ではないので、病気の治療を目的に使用しないようにしましょう。

大豆イソフラボンと

　イソフラボンはフラボノイドの一種で、特にマメ

科植物に多く含まれます。女性ホルモンのエストロ

ゲンに構造が類似し、女性ホルモンのように作用

するので（エストロゲン様作用）、フィトエストロ

ゲン（植物女性ホルモン）と呼ばれています。大豆

にはイソフラボンが0.1～0.3％含

まれ、特に胚芽に多く含まれていま

す。特定保健用食品（トクホ）として、

「骨の健康が気になる方の食品」の

表示が許可された商品があります。

　　
　弱いエストロゲン様作用、抗エストロゲン作用、

コレステロール低下作用、抗酸化作用、骨量減少抑

制作用等が報告されています。エストロゲンが少

ない時はエストロゲン様作用を示しますが、逆に多

い時はその作用を抑制する抗エストロゲン作用が

現れます（パーシャルアゴニ

スト作用）。ホルモン依存型

の乳癌や前立腺癌に予防効

果があるともいわれていま

すが、確立はされていません。
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選択的エストロゲン修飾薬（SERM）
　ラロキシフェン（エビスタTM等）
　バゼドキシフェン（ビビアントTM等）

抗乳癌薬
　タモキシフェン（ノルバデックスTM等）
　トレミフェン（フェアストンTM等）等

抗癌薬
　パクリタキセル（タキソールTM等）

催眠鎮静薬
　ミダゾラム（ドルミカムTM等）

卵胞ホルモン
　経口避妊薬等大豆イソフラボンとは大豆イソフラボンとは

は た ら きは た ら き
〔文献〕１） 「健康食品」の安全性・有効性情報ホームページ　　　　　　　
　　　２） Ju YH et al.:Cancer Res.62(9),2474,2002.
         ３） Li X et al.:Int J Pharm.337(1-2),188,2007.
         ４） Xiao CQ et al.:Xenobiotica.42(2),173,2012.

多くの大豆イソフラボンは、糖と結合した配糖

体として存在していますが、腸内細菌の持つ酵

素で切り離され、アグリコンの形（図）になっ

て体内に吸収されます。大豆イソフラボンの製

品には、配糖体型とアグリコン型の２種類があ

ります。

【大豆イソフラボンの種類】

AUC：血中濃度時間曲線下面積　Cmax：最高血中濃度

図　大豆イソフラボンの構造式
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